
 

REVIEWED & APPROVED BY CRPUSD DISTRICT NURSES 3/2025;  
REFERENCE: CA DEPT OF PUBLIC HEALTH 10/2/23 CONSIDERATIONS WHEN A CHILD HAS SYMPTOMS OF ILLNESS IN CHILD 
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WHEN TO STAY HOME FROM SCHOOL 
A student should stay home or go home from school when the student is too ill to participate 
in school activities, the condition creates an unsafe or unhealthy environment for others at 
school, or when illness/injury requires a level of care or observation that cannot be managed 
at school. Staff do not make diagnoses.  Some conditions require written clearance from the 
student’s health care provider in order to return. See directions below: 
 

 
FEVER 

Temperature = 100.40 F or 38.30C oral in the last 24 
hours without fever-reducing medications even if 
the student no longer has a fever in the morning 

 
            STOMACH ACHE  

VOMITING 
DIARRHEA 

 

Vomiting or diarrhea in past 24 hours and student 
feels ill; 
Abdominal pain that continues for > 2 hours 

 
RASH 

 

With fever; 
Oozing, open wound that cannot be covered; 
Rash that is rapidly spreading; 
Undiagnosed rash 
 

 
 
 

 
MOUTH SORES 
SORE THROAT 

 

Inability to swallow; 
Mouth/throat soreness with fever;  
Breathing difficulties; 
Excessive drooling (in young children) 
 

 

 
COUGH 

or DIFFICULTY 
BREATHING 

 

With fever and other illness symptoms;  
Cannot be controlled with prescribed medications; 
Noisy, rapid breathing, wheezing; 
Child has difficulty speaking; 
Skin/lips has purple, blue, grey tone 

 

 

       PINK OR RED       
      CONJUNCTIVA  

Whites of eyes have white or yellow eye mucous 
drainage; 
Stay home until treatment has started 

 

        SEVERE PAIN  
Pain that impacts ability to participate; 
Pain following an injury; 
Pain with other illness symptoms 

 

REQUIRES PHYSICIAN CLEARANCE TO RETURN TO SCHOOL 
 

SPECIFIC DISEASES or 
ILLNESS OUTBREAK AS 
DETERMINED BY LOCAL 
HEALTH DEPT  

● Impetigo 
● Strep Throat 
● Staph Infection including MRSA 
● Chicken Pox 
● Pertussis (whooping cough) 
  
 DOES NOT REQUIRE STUDENT TO STAY HOME FROM SCHOOL 

 
 

 
      LIVE HEAD LICE 

 

Follow CDPH directions in A Parent’s Guide to 
Head Lice for initial and follow-up hair treatment, 
nit-combing, and household hygiene.  
 

 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/pages/headlice.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/pages/headlice.aspx
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CUÁNDO QUEDARSE EN CASA  

Un estudiante debe quedarse en casa o irse a casa de la escuela cuando el estudiante está 
demasiado enfermo para participar en las actividades escolares, la condición crea un ambiente 
inseguro o insalubre para los demás en la escuela, o cuando la enfermedad / lesión requiere un 
nivel de atención u observación que no se puede manejar en la escuela. El personal no hace 
diagnósticos.  Algunas condiciones requieren la autorización del médico del estudiante para poder 
regresar. Véanse las instrucciones más abajo: 

 

 
 

FIEBRE 
 

Temperatura = 100.40 F o 38.30 C por vía oral en 
las últimas 24 horas sin medicamentos para 
reducir la fiebre e incluso si el estudiante ya no 
tiene fiebre en la mañana antes de la escuela. 

 
 

 

DOLOR DE 
ESTÓMAGO 

VOMITO 
DIARREA 

 

 

Vómitos o diarrea en las últimas 24 horas y el 
estudiante se siente enfermo.      O 
Dolor abdominal que continúa durante > 2 horas 
 

 

SARPULLIDO 
 

Con fiebre; 
Herida abierta y supurante que no se puede cubrir; 
Sarpullido que se extiende rápidamente; 
Sarpullido no diagnosticado 

 
 
 

    
    ÚLCERAS DE     
         BOCA 

 

Incapacidad para tragar; 
Dolor de boca/garganta con fiebre;  
Dificultades respiratorias; 
Babeo excesivo (en niños pequeños) 

 

 
TOS 

o DIFICULTAD 
PARA RESPIRAR 

Con fiebre y otros síntomas de enfermedad;  
No se puede controlar con los medicamentos 
prescritos; 
Respiración ruidosa y rápida, sibilancias (respirar 
con dificultad); 
El niño tiene dificultad para hablar; 
La piel/los labios tienen un tono morado, azul, gris 

 

  
CONJUNTIVA 
ROSADA O ROJA 
(BLANCO DE LOS 
OJOS) 	

 

 

El blanco de los ojos presenta secreción mucosa 
ocular blanca o amarilla; 
Permanezca en casa hasta que haya comenzado el 
tratamiento 

 
 
  

 
DOLOR SEVERO 

Dolor que afecta a la capacidad de participar; 
Dolor tras una lesión; 
Dolor con otros síntomas de enfermedad 

REQUIERE AUTORIZACIÓN MÉDICA PARA VOLVER A LA ESCUELA 
ENFERMEDADES ESPECÍFICAS         
                    O 
CUALQUIER NIÑO QUE EL DEPARTAMENTO DE 
SALUD LOCAL DETERMINE QUE CONTRIBUYE A 
LA PROPAGACIÓN DE LA ENFERMEDAD DURANTE 
EL BROTE 

• Impétigo 
• Faringitis estreptocócica 
• Infección por estafilococos, incluido MRSA 
• Varicela 
• Tos ferina (tos ferina) 

NO SE REQUIERE QUE EL ESTUDIANTE SE QUEDE EN CASA 
 
      PIOJOS VIVOS 

 

 

Siga las instrucciones del CDPH en A Parent’s Guide to 
Head Lice para el tratamiento inicial y el seguimiento del 
cabello, el peinado con liendres y la higiene del hogar. 
 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/PiojosDeLaCabeza.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/PiojosDeLaCabeza.aspx
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